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Apds um diagnostico de doenga oncolégica, a definicdo do tratamento e o seu
inicio tém carater prioritdrio, mas ndo devem implicar que se deixe para segundo
plano algumas informagdes a transmitir & pessoa.

Esta deve ser informada sobre o tratamento oncolégico a que serd submetida,
mas também para os efeitos que este pode ter de imediato e de futuro. Um dos
riscos possiveis apos uma quimioterapia ou radioterapia € o impacto que as suas
toxicidades podem ter na fertilidade. E aqui que o trabalho dos profissionais de
saude é essencial e um dever.

As pessoas com doenca oncolégica em idade reprodutiva, e os pais de criangas
com diagnéstico da doenga, tém o direito de serem informados de que, apesar da
urgéncia de um tratamento, é possivel tomar medidas que ajudem a minimizar o
impacto negativo no potencial reprodutivo, permitindo manter a expetativa de vir
a concretizar um projeto de parentalidade.

Cabe aos profissionais de saude alertar para os riscos e efeitos do tratamento
oncologico e, sempre que necessdrio, referenciar os pacientes para especialistas
em procriagdo medicamente assistida, no sentido de indicarem as técnicas de
preservagdo da fertilidade disponiveis.

INFORMAQ()ES A PRESTAR SOBRE A PRESERVA(;AO:

1. A mulher pode preservar a fertilidade através da criopreservagdo dos seus
ovocitos ou tecido ovdrico.

2. O homem pode manter a sua capacidade reprodutiva com a criopreservacdo
de esperma ou de tecido testicular.

3. Nas criangas o processo passa pela criopreservacdo de tecido gonadal, em
técnicas ainda experimentais no caso das crian¢as do sexo masculino, mas que
podem revelar-se uma ajuda para a sua reproducdo na fase adulta. Na rapariga
pré-pubere é feita a recolha de tecido ovdrico, e no rapaz prée-pubere de tecido
testicular, para posterior transplante. Quando a doenga oncoldgica ocorre apods a
puberdade, a preservagdo da fertilidade pode ser efetuada nos mesmos moldes
da fase adulta.




4. A criopreservacgdo de esperma ou de tecido testicular e de tecido ovdrico sGo
técnicas que permitem que os tratamentos oncoldgicos possam ser iniciados de
imediato. A criopreservacdo de ovécitos implica o adiamento do tratamento entre
duas a trés semanas, devido & estimula¢cdo hormonal. No caso do homem ndo hd
necessidade de espera.

5. Qualquer tentativa de gravidez apds um tratamento oncolégico deve ser
iniciada sob avaliagdo e vigildncia médica:

a) A mulher poderd tentar engravidar apods a equipa médica analisar
fatores como a data do fim dos tratamentos, o risco de recidiva, a
idade e a fungdo ovdrica. No caso de ndo ter sido efetuada nenhuma
técnica de preservacdo do potencial reprodutivo e para reduzir a
probabilidade de fecundacdo de ovdcitos com alteragdes genéticas,
deve aguardar-se um minimo de seis meses, apos o tratamento.

b) O homem deverd esperar, em média, dois anos para iniciar
tentativa de ter filhos, caso ndo tenha feito a preservagdo da sua
fertilidade. Se existir material bioldgico recolhido antes do tratamento,
essa tentativa pode avangar sem periodo de espera, durante ou
posteriormente ao tratamento oncoldgico. Deve existir sempre um
consentimento informado da pessoa, apods esclarecimento por parte
da equipa médica que o acompanha.

As indicagdes contidas neste folheto constituem apenas alguns dos passos a dar
pelos profissionais de saude perante um caso de doenga oncoldgica, em pessoas
em idade reprodutiva ou pré-pubere, de modo a contribuir para a preservagdo
do potencial reprodutivo, e assim, para a concretizagdo futura de um projeto de
parentalidade.

Para mais informagdo, os profissionais de salde podem consultar as paginas da
Sociedade Portuguesa de Medicina da Reprodugdo Sociedade Portuguesa de

Oncologia e Centro de Preservacdo da Fertilidade, do Centro Hospitalar e
Universitdario de Coimbra.




Apoio Cientifico: Apoio Institucional:

As informagodes contidas neste folheto ndo devem ser usadas como substituto de consulta e
aconselhamento meédico. Para mais informagdo, podem ser consultadas as pdginas da
Sociedade Portuguesa de Medicina da Reprodugdo, Sociedade Portuguesa de Oncologia e
Centro de Preservagdo da Fertilidade, do Centro Hospitalar e Universitario de Coimbra.
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