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Um ciclo de Fertilizagao in vitro (FIV), passo a passo

Ecografia basal

O seu ginecologista realizara uma ecografia basal nos primeiros dia da menstruacao.

Inicio da estimulag¢ao ovarica

Existem diferentes tipos de estimulacdo ovarica, pelo que o seu ginecologista ird indicar
quando deve iniciar a medicagdo. As injecgdes sdo de administragdo subcutanea e a nossa
equipa de enfermagem vai guid-la em todo o processo, para que se sinta sempre confiante.

Monitorizacao ecografica da estimulagao

A primeira ecografia de monitorizagao realiza-se entre 0 42 e 0 52 dia depois de ter iniciado
as injeccbes. Daqui em diante os proximos controlos ecograficos serdo realizados a cada
48 horas, excepto se, no seu caso, o seu ginecologista considerar oportuno realiza-los
noutro momento.

Maturacgao folicular

No momento em que os foliculos atinjam
o tamanho adequado, o seu ginecologista
indicard a data e a hora em que devera
administrar a medica¢do especifica para
a maturacdo folicular. E extremamente
importante cumprir o hordrio desta
medicacgdo, para que os foliculos completem
a sua maturagao.

Punc¢do ovarica

Realiza-se 36/38 horas depois da administracdo da medicag¢do para a maturacdo folicular,
sob sedacdo, em bloco operatério e com a presenga de um anestesista.

Fertilizacao

Uma vez extraidos os 6vulos, estes sdo inseminados com os espermatozoides do conjuge
ou, no caso de doagao, com sémen de dador.

No dia seguinte a pungdo ovdrica avalia-se a fertilizagdo. Nesse dia ird receber um contacto
telefénico da equipa de Embriologia a informa-la dos resultados. No caso de se confirmar
que tudo estd dentro da normalidade sera agendado consigo, nesse mesmo telefonema,
o dia e hora da transferéncia embrionaria.

Transferéncia embrionaria

Serd programada para 2, 3 ou 5 dias apds a puncao ovdrica, consoante a estratégia de cultura
embrionadria. Realiza-se sem anestesia uma vez que ndo é um procedimento doloroso.

2. Egg pick up 6. Embryo transfer

4. Egg fertilization
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1. Ovarian stimulation '
hormone therapy 3. Sperm preparation 5. Embryo development

Teste de gravidez

Ird realizar-se 2 semanas apos a transferéncia embrionaria, através de uma colheita de
sangue. Os resultados serdo transmitidos no préprio dia da recolha de sangue, assim como
as indicagGes que deve seguir, independentemente do resultado.





