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Um ciclo de Inseminagao Artificial (I1A), passo a passo

Ecografia basal

O seu ginecologista ira realizar-lhe uma ecografia basal por volta do 212 dia do seu ciclo
menstrual, de forma a confirmar que tudo estd dentro da normalidade e que ndo ha
nenhuma contra-indicagdo para iniciar a estimulagdo ovdrica no préximo ciclo menstrual.
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Inicio da estimulag¢ao ovarica

Se na consulta anterior se confirmou que pode iniciar a IA, devera iniciar a estimulagdo
ovarica entre 0 32 e 0 52 dia do seu ciclo menstrual. As injec¢des serdo de administragdo
subcutanea e a nossa equipa de enfermagem vai guia-la em todo o processo, para que se
sinta sempre confiante.

Monitorizacao ecografica da estimulagao

A primeira ecografia de monitorizagdo realiza-se entre 0 52 e 0 62 dia depois de ter iniciado
as injeccoes. Daqui em diante os proximos controlos ecograficos serdo realizados a cada 48
horas, excepto se, no seu caso, o seu ginecologista considerar oportuno realiza-los noutro
momento.

Ovulagao

No momento em que os foliculos atinjam
o tamanho adequado, o seu ginecologista
indicard a data e a hora em que devera
administrar a medicacdo especifica para a
ovulagdo. Esta medicacdo desencadeia a
ovula¢cdo num prazo de 37-40 horas.

Inseminagao

A introducdo intrauterina do sémen (conjugal ou doado) programa-se um dia e meio
depois da administragdo da medicagdo para a ovulagdo e ndo é necessdria anestesia para
a sua realizagdo pois ndo é um procedimento doloroso. Depois da inseminagdo podera
levar uma vida nomal e retomar as suas actividades habituais.

Teste de gravidez

Ira realizar-se 2 semanas apos a inseminacdo através de uma colheita de sangue.

Os resultados serdo comunicados no proprio dia da recolha de sangue, assim como as
indicacOes que deve seguir.




